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ΝΟΣΟΙ

(κωδικοί κατά ICD-

10, ο ένας κάτω 

από τον άλλο)
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MDC 08 - Παθήσεις και 

δυσλειτουργίες του 

μυοσκελετικού συστήματος 

και συνεκτικού ιστού

08-001

Οστεοπόρωση - 

Γυναίκες - Με 

Κάταγμα - 

Σπονδυλικό 

M80.0

Γυναίκες ασθενείς με ανάγκη 

αγωγής για οστεοπόρωση με 

κάταγμα κατά τη διάγνωση - 

Σπονδυλικό

Σε όλες τις περιπτώσεις θεραπείας της οστεοπόρωσης κρίνεται

σκόπιµη η συγχορήγηση 400-800 IU βιταµίνης D3 ή ισοδύναµου

αναλόγου βιταµίνης D, αλλά και η πρόσληψη (διαιτητική ή/και

φαρµακευτική) 1200 mg ασβεστίου. Σκόπιµη επίσης κρίνεται και

η συνεχής σύσταση για σωµατική άσκηση, αποφυγή καπνίσµατος

και κατάχρησης αλκοόλ, καθώς και η προφύλαξη από τον κίνδυνο

πτώσεων. 

οστεοπόρωση με κάταγμα 

κατά τη διάγνωση - 

Σπονδυλικό
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